
Aus- & Fortbildungen
ASKÖ Salzburg

Der Weg in den Sport beginnt hier

Übungsleiter:innen sind eine zentrale Säule für qualitativ hochwertigen Sport im 
Verein und tragen wesentlich dazu bei, dass Trainingsstunden effektiv, motivierend 
und gesundheitlich sinnvoll gestaltet werden.

Die Übungsleiter:innen Ausbildung vermittelt, wie Bewegungseinheiten  
professionell geplant und sicher durchgeführt werden. Die Ausbildung gliedert sich 
in ein Basismodul mit sportartübergreifenden Inhalten und ein Spezialmodul 
mit sportartspezifischen Schwerpunkten. Nach Abschluss beider Module wird das 
offizielle Übungsleiter:innen-Zertifikat verliehen – eine solide Basis für  
Vereine, Sportgruppen und die persönliche Weiterentwicklung im Sport.

Dieses Zertifikat gilt nicht nur innerhalb von Vereinen, sondern auch darüber 
hinaus als Nachweis professioneller Qualifikation. Die Ausbildung schafft 
damit eine verlässliche Basis für die sichere Durchführung von Sportstunden und 
öffnet gleichzeitig die Tür zu weiterführenden Qualifikationen, wie etwa  
staatlichen Sportinstruktor:innen- oder Trainer:innen-Lehrgängen  
an der Bundessportakademie.

Wissen, das bewegt

        Von Expert:innen geleitet

        Innovative Ansätze

        Wissenschaftlich fundiert, praxisnah vermittelt

        Anerkannte Zertifikate

Informationen & Anmeldung

ASKÖ Landesverband Salzburg
Parscherstr. 4, 5023 Salzburg
ZVR-Zahl: 471582503

+43 662 / 87 16 23-13
fit-assistenz@askoe-salzburg.at

2026

Online Anmeldung unter:

www.askoe-salzburg.at



ASKÖ-Fit-Basismodul

Termin 1: 				    Termin 2:
6.+7. März 2026			   9.+10. Oktober 2026

Fr., 14-22 Uhr; Sa., 9-19 Uhr
ABC Maxglan-Seminarzentrum, Eichetstr. 29-31, 5020 Salzburg

Das Basismodul ist der Grundstein und die Voraussetzung für  
jede Übungsleiter:innen-Ausbildung im organisierten Sport. In 21 Einheiten 
werden die Grundlagen der Trainingslehre und Sportbiologie, der Bewegungs-
vermittlung und Gruppenführung, der Sportorganisation, gesellschaftspolitische 
Aspekte sowie die rechtlichen Rahmenbedingungen des Sports vermittelt.
Kosten: 125 € ASKÖ/Sport Austria Mitglieder, 189 € Normalpreis

ASKÖ-Fit-Spezialmodul: Kinder/Jugend

11.+12.+19. September 2026	 Prüfung: 3. Oktober 2026

Fr., 14-22 Uhr; Sa., 9-19 Uhr
ABC Maxglan-Seminarzentrum, Eichetstr. 29-31, 5020 Salzburg
Campus Gnigl-Turnhalle, Minnesheimstr. 35, 5023 Salzburg
ABC Gnigl, Parscherstr. 4, 5023 Salzburg

Bewegung spielt ab dem ersten Lebensjahr eine entscheidende Rolle bei der Ent-
wicklung motorischer und geistiger kognitiver Fähigkeiten. In 31 Einheiten werden 
Bewegungs- und Kooperationsspiele, Koordinations- und Geschicklich-
keitstraining, Hopsi-Hopper-Bewegungsstunden sowie der strukturierte 
Aufbau von Eltern-Kind-, Kleinkinder- und Kinderturnstunden vermittelt.
Kosten: 190 € ASKÖ Mitglieder, 350 € Normalpreis

Life Goals Fortbildung für Lehrkräfte und Coaches

13. März 2026

Fr., 14-19 Uhr
ABC Maxglan-Seminarzentrum, Eichetstr. 29-31, 5020 Salzburg

Kennst du das? Geringe Motivation, Probleme im Umgang mit  
Rückschlägen, Frustration und Konflikte.
Eine zentrale Schwierigkeit ist das fehlende Vertrauen der Kinder  
und Jugendliche in ihre eigenen Fähigkeiten.

Life Goals ist eine sportbasierte Lernmethode. Sie nutzt den 
kindlichen Bewegungsdrang, um das Vertrauen in die eigenen 
Fähigkeiten zu stärken und für das Lernen zu motivieren. 
Kostenlos

Sport-Management Ausbildung Sport Austria

Einfach kostenlose Sport Austria-Fortbildungen besuchen und zertifizieren lassen - 
so simpel ist das Prinzip des Sport Austria-Management Zertifikatskurses.

Die Ausbildung stärkt Vereine und Trainer:innen mit praxisnahem Wissen zu  
Organisation, Finanzen, Medienarbeit und Führung und bereitet optimal auf 
die Herausforderungen des modernen Vereinsmanagements vor.

Anmeldung unter:

www.sportaustria.at

Antara® Rückenexperte/ -in

In diesem Lehrgang werden die Inhalte des ASKÖ-Rückentrainers vertieft und  
erweitert. Dabei liegt der Fokus verstärkt auf der praktischen Anwendung.
Fr., 14-20 Uhr; Sa., 9-18 Uhr
ABC Maxglan-Seminarzentrum, Eichetstr. 29-31, 5020 Salzburg

Modul E: 20.+21. November 2026
Die Inhalte umfassen das Becken, das Hüft- sowie das Iliosakralgelenk.
Modul F: 15.+16. Jänner 2027
Die Inhalte umfassen das Schultergelenk und die Halswirbelsäule.
Modul G: 5.+6. März 2027
Praxistage zur Anwendung und Vertiefung der gelernten Kenntnisse inkl. Prüfung.
Kosten pro Modul: 215 € ASKÖ Mitglieder, 319 € Normalpreis
Kosten 3er Paket: 539 € ASKÖ Mitglieder, 798 € Normalpreis

Antara® Rückentrainer:in

Diese Ausbildung vermittelt Kenntnisse zur Erkennung und Analyse von  
Rückenbeschwerden und zur Erstellung gezielter Trainingsprogramme.
Fr., 14-20 Uhr; Sa., 9-18 Uhr
ABC Maxglan-Seminarzentrum, Eichetstr. 29-31, 5020 Salzburg

Modul A: 24.+25. April 2026
Die Inhalte umfassen Körperhaltung, Fehlhaltungen und deren Korrektur.
Modul B: 29.+30. Mai 2026
Die Inhalte umfassen Core-Funktion, Dysfunktionen und Core-Reprint.
Modul C: 19.+20. Juni 2026
Praxisnahe Gruppentage zur Anwendung und Vertiefung der gelernten Kenntnisse. 
Kosten pro Modul: 215 € ASKÖ Mitglieder, 319 € Normalpreis
Kosten 3er Paket: 539 € ASKÖ Mitglieder, 798 € Normalpreis


